Um freio na
OBESIDADE

Com a correria diaria é dificil manter uma

alimentacgdo balanceada e praticar exercicios

fisicos regularmente, consequéncia disso é o

aumento no niumero de pessoas que sofrem y

com excesso de peso
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xcesso de peso ja ¢ considerado

pela medicina uma patologia ¢

condicao de risco. Com o passar
dos anos, a gordura agrega uma série de
doencas cronicas e metabolicas que aca-
bam levando o organismo a problemas
fisicos e psicologicos. As cirurgias bari-
atricas, corretamente indicadas, podem
ajudar a frear e modilicar esse quadro,
trazendo intmeros beneficios a saude, a
estética e qualidade de vida. “Chega o mo-
mento que é quase impossivel o corpo e
a mente responderem com sucesso a uma
reeducacao alimentar, exercicios e medica-
mentos convencionais”, alerta o cirurgiao
Dr. Martinho Rolfsen. A obesidade ¢ uma
patologia e como tal deve ser tratada com
muito respeito. Felizmente hoje a medici-
na tem a sua disposi¢ao procedimentos ci-
ruargicos de resultados satisfatorios, como
o Baldo Intragastrico e a Banda Gastrica
Ajustavel. A Clinica Rolfsen esta prepara-
da para ajudar a dar inicio a um emagre-
cimento real, devolvendo ao paciente com
obesidade e suas co-morbidades, a saude,
a estética, bom humor, autoestima, con-
fianca, felicidade e, claro, o prazer de vol-
tar a viver com qualidade e dignidade.

BaLAO INTRAGASTRICO

Realizado por meio de uma endoscopia
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convencional e sedacao, a intervencao ¢
simples e a maioria dos casos ¢ realizada
em hospitais dia ou clinicas com toda se-
guranca exigida. O Balao Intragastrico ¢
uma protese de silicone esférica instalada
no estomago que ¢ capaz de ser insullada
com solucao estéril de soro fisiologico e
azul de metileno. “Introduzido por en-
doscopia e devidamente posicionado no
estomago, ocupara parte do espago, que
seria preenchido pelos alimentos, provo-
cando dessa forma saciedade precoce ¢
permitindo aos pacientes submeterem-se
as dietas hipocaloricas, sem grandes esfor-
¢os”, explica o cirurgiao. Apos a coloca-
¢ao do balao, o paciente podera retornar
as suas atividades habituais sem restricoes
de ordem fisica e o periodo de tratamento
¢ de até seis meses. Periodo em que de-
verd seguir um protocolo especifico para
adaplagio ¢ acomodacao da protese no
estomago, passando por fases de dieta li-

quida, pastosa, até a dieta solida.

Banba GAsTrica AjusTAVEL VIDEO-
LAPAROSCOPICA

Intervencao cirargica minimamente inva-
siva em que pequenas incisoes com cerca
de até 1 cm sdo realizadas na parede ab-
dominal. A banda gastrica ¢ uma protese

de silicone que € posicionada externa-

mente na porcio mais alta do estomago,
proximo a transicao com o esolago. Ela
divide o estomago em duas camaras, uma
superior ¢ menor ¢ outra inferior e maior.
A primeira sera responsavel por acondi-
cionar inicialmente os alimentos ingeri-
dos e proporcionar a sensacao precoce de
saciedade. Ja a inferior se encarrega de dar
continuidade ao processo de digestio ab-
solutamente normal. A internacao ¢ de no
maximo um dia e a maior parte dos pa-
cientes retorna as suas atividades em até
uma semana sem grandes dificuldades. A
perda de peso prevista ¢ muito semelhan-
te a das outras cirurgias, com a diferenca
que os pacientes submetidos a este tipo
de procedimento nao ficam dependentes
de nenhum tipo de vitamina ou reposicao
de suplementos, o risco de anemias ¢ de-

ficiéncias nutricionais ¢ minimo. m
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