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nos últimos anos, houve significativo crescimento na procura por 
intervenções cirúrgicas para controle da obesidade no Brasil. 
Diversas técnicas são utilizadas para pacientes que sofrem de 
obesidade mórbida.

Para os que estão no sobrepeso ou na obesidade leve e moderada, há 
uma técnica mais simples, que é o Balão Intragástrico - procedimento mini-
mamente invasivo, onde é introduzido um balão, por via endoscópica, sem 
a necessidade de intervenção cirúrgica e nem mesmo de anestesia geral.

O objetivo do Balão é estimular os receptores da saciedade, enviando 
comando ao cérebro e mostrando que o estômago está cheio. Desta maneira 
terá menor sensação de fome e uma pequena quantidade de alimentos vai 

deixá-lo saciado. Este efeito tornará mais fácil o envol-
vimento com a reeducação alimentar. Ele pode ficar no 
estômago do paciente por até seis meses. Muitas pessoas 
com sobrepeso ou obesidade leve têm a ideia errada de que 
devem engordar para poderem chegar ao índice de massa 
corpórea (IMC) necessário para a cirurgia. 

“Somos radicalmente contra essa questão! Orientamos 
esse paciente no sentido de ser mais saudável a perda de 
peso do que ele engordar para ser submetido à cirurgia 
de obesidade. E, para tal, o Balão é um instrumento im-
portantíssimo já que, aliado a um trabalho conjunto com 
uma equipe multidisciplinar permite ao paciente além de 
perder peso, se envolver definitivamente com a reeducação 
alimentar”, revela o especialista Eduardo Pereira, da clínica 
Gastrocentro, de Indaiatuba. 
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O objetivo do Balão é estimular os receptores da 
saciedade, enviando comando ao cérebro e mostrando 
que o estômago está cheio. Desta maneira terá menor 

sensação de fome e uma pequena quantidade de 
alimentos vai deixá-lo saciado

De acordo com a Allergan, empresa norte-americana fabricante do 
Balão, seu uso é indicado como auxílio para que a pessoa possa desenvolver 
mudança de hábito alimentar para resgate da qualidade de vida.

Segundo Eduardo Pereira, esse tipo de produto, além da indicação 
do uso estético, também pode ser usado nos pacientes com sobrepeso ou 
obesos que não apresentam indicação de cirurgia. Outra indicação do uso 
do Balão é para a perda de peso pré-operatória, nos super obesos, com o 
objetivo de diminuir o risco cirúrgico. 

O médico faz questão de ressaltar que, apesar da evolução do produto 
e da redução dos riscos, não se trata de uma técnica definitiva. O acompa-
nhamento médico de uma equipe multidisciplinar bariátrica é indispensável; 
tanto para o sucesso do tratamento, quanto para a manutenção em longo 
prazo do resultado. “As grandes vantagens do Balão são que praticamente 
não existem contra-indicações, não há restrição quanto à idade do paciente, 
é um método pouco invasivo e completamente reversível e finalmente não 
incapacita o paciente de exercer suas atividades do cotidiano”, complementa 
o médico da Gastrocentro.

MAIS: Mais informações podem ser obtidas na Gastrocentro, que fica na rua 5 
de Julho, 1054, Centro – Indaiatuba. Tel.: (19) 3825-2325. Fax: (19) 3329-3272.
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