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ideal tem
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Ralao Intragastrico

fratamento eficaz

nara perder peso

os tltimos anos, houve significativo crescimento na procura por
intervengdes cirdrgicas para controle da obesidade no Brasil.
Diversas técnicas sio utilizadas para pacientes que sofrem de
obesidade mérbida.

Para os que estiio no sobrepeso ou na obesidade leve e moderada, ha
uma téenica mais simples, que € o Balao Intragdstrico - procedimento mini-
mamente invasivo, onde é introduzido um baldo, por via endoscépica, sem
a necessidade de intervencéo cirtirgica e nem mesmo de anestesia geral.

O objetivo do Baldo € estimular os receptores da saciedade, enviando
comando ao cérebro e mostrando que o estdmago estd cheio. Desta maneira
terd menor sensagio de fome e uma pequena quantidade de alimentos vai
deixd-lo saciado. Este efeito tornard mais facil o envol-
vimento com a reeducacéo alimentar. Ele pode ficar no
estdmago do paciente por até seis meses. Muitas pessoas
com sobrepeso ou obesidade leve tém a ideia errada de que
devem engordar para poderem chegar ao indice de massa
corpérea (IMC) necessério para a cirurgia.

“Somos radicalmente contra essa questio! Orientamos
esse paciente no sentido de ser mais sauddvel a perda de
peso do que ele engordar para ser submetido a cirurgia

portantissimo Ja que, aliado a um trabalho conjunto com

de emagrecer uma equipe multidisciplinar permite ao paciente além de
com mator
facilidade

perder peso, se envolver definitivamente com a reeducacio
alimentar”, revela o especialista Eduardo Pereira, da climica
Gastrocentro, de Indaiatuba.
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O objetivo do Baldo ¢ estimular os receptores da
saciedade, enviando comando ao cérebro e mostrando
que o estbmago esta cheio. Desta maneira terd menor

sensacao de fome e uma pequena quantidade de
alimentos vai deixa-lo saciado

De acordo com a Allergan, empresa norte-americana fabricante do
Balao, seu uso ¢ indicado como auxilio para que a pessoa possa desenvolver
mudanca de hébito alimentar para resgate da qualidade de vida.

Segundo Eduardo Pereira, esse tipo de produto, além da mdicagio
do uso estético, também pode ser usado nos pacientes com sobrepeso ou
obesos que ndo apresentam indicacao de cirurgia. Outra indicaciio do uso
do Baldo é para a perda de peso pré-operatdria, nos super obesos, com o
objetivo de diminuir o risco cirtirgico.

O médico faz questio de ressaltar que, apesar da evolugio do produto
e da redugéo dos riscos, nio se trata de uma técnica definitiva. O acompa-
nhamento médico de uma equipe multidisciplinar baridtrica é indispensével;
tanto para o sucesso do tratamento, quanto para a manutengéo em longo
prazo do resultado. “As grandes vantagens do Balo sao que praticamente
nao existem contra-indicagoes, ndo ha restri¢do quanto a idade do paciente,
¢ um método pouco invasivo e completamente reversivel e finalmente nao
incapacita o paciente de exercer suas atividades do cotidiano”, complementa
o médico da Gastrocentro.

MAIS: Mais informagdes podem ser obtidas na Gastrocentro, que fica na rua 5
de Julho, 1054, Centro — Indaiatuba. Tel.: (19) 3825-2325. Fax: (19) 3329-3272.



