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EXCLUSIVO
O mal dos qguilos a mais

€OM a ajuda de especialistas, EPOCA fez
um levantamento dos (iltimos estudos
cientificos sobre os riscos do sobrepe-
50 e da obesidade para a salide. Saiba

a quais perigos voce esta exposto ao
“colecionar” quilos a mais e motive-se a
adotar uma alimentacao saudavel e in-
cluir atividades fisicas em seu cotidiano.

vinEO
Hernanes fala a EPOCA

O ATACANTE sdo-paulino,
considerado o melhor
jogador brasileiro

em atividade,
respondeu as perguntas
dos leitores de EPOCA.
Confira um video com
os principais momentos
da conversa sobre
futebol e sobre

a vida do craque.

Paulo Guillherme Didrio do
Moreira Leite | Fluza Centro
O diretor . Opinices do Mundo
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@m Brasilia sobre as comenta, de
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ESPECIAL

Adeus, obesidade

ENQUANTO esta edicao traz reporta-
gens especials sobre a obesidade,
epoca.com.br revela a histéria de ex-
-obesos que mudaram radicalmente
seus habltos para evitar a morte. A an-
tropologa Silvia Regina (foto) emagre-
ceu 102 quilos sé com regime e contou
sua trajetdria no livro Mulhersegura.
com. O vendedor Cid Loureiro fez
reducao de estémago, liviou-se de 180
quilos e narrou tudo no site exgordo.
com.br. 5aiba como eles conseguiram
lutar contra o problema que era

uma ameaca grave a saude deles,
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¢ Repdrter narra a experiéncia
i de entrar no octdégono com
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 Como a droga contra 4 ansie-
¢ dade transformou-se na se-
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Como nasce
uma sereia

oposT do Bombou na Web sobre
como a neozelandesa Nadya Vessey
virou uma sereia foi o segundo
contetdo mais lido de epoca.com.
br na semana passada. Amputada
do Joelho para baixo, Nadya ganhou
uma protese especial para natacao
com o formato de um rabo de peixe.

Nosso time de blogueiros traz, diariamente, informagoes, opiniées e divertimento, Visite www.epoca.com.br
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